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Knowledge for
 well-being

最新情報はHPにて随時更新中！

大学生に
なりたい

学費は
安いほうがいい

自宅で
学びたい

こころと
からだに
興味がある

自分史上、最強計画

２つのコースを新設
詳しくは中面で

NEW
S

よりよく生きるために、自分を強くする

大卒資格が
欲しい

夢や趣味にも
時間を割きたい



ライフプロモーションコース
「なりたい自分になるために」

ストレスに強くなる。自分を知り、よりよく生きられる人に
なることを目指す方におすすめのコースです。
オンライン学修だけで大学を卒業することができます。

いのちの運用・たくましい生き方を学ぶ

■主な学修科目

こんな人におすすめ！

✓自分＝人間を理解したい ✓とにかく大学卒業資格を取りたい✓自宅で学び、時間を有効に使いたい

こころとからだの
関係

未来と人間
いのちと
健康のしくみ

こころとからだの
健康科学

文化・社会と
人間

ストレスと
健康

内臓の
調整のしくみ

健康のとらえ方と
健康増進

老化と寿命の
しくみ

人間の
とらえかた

こころの
科学

人間の発達と
こころ

心身健康科学
いのちの運用論

コミュニティと
こころの健康

人間関係と
こころのしくみ

前よりも一歩元気な
自分になる

コース・履修科目はパンフレットをご覧ください

※ 科目名と内容は変更の場合があります



■主な学修科目

人間とAI( 人工知能 )データを扱う基本や人間の仕組みを学び、実践で人間
のデータを扱い、体験・体得します。データサイエンスで生き方をデザイン
する、よりよく生きる社会をつくる人を目指す方におすすめのコースです。

こころとからだの
データサイエンスコース

「デジタル社会で活躍するために」

こころとからだを探究型で学ぶ

コース・履修科目はパンフレットをご覧ください

こんな人におすすめ！

✓人間を科学的に探究したい✓自分のペースで専門知識を身に付けたい✓情報社会で活躍したい

人間と AI データを扱う基本

ヒトと人間の科学
人間行動の仕組みとこころ

こころの科学
脳とこころの関係
栄養といのちの営み
異文化の理解
いのちの倫理
心身相関の科学

サイエンスコミュニケーション

人間のしくみを知る 実践で人間のデータを
体験・体得する

ヘルスデータ計測
ベーシック

データによる
こころ・からだの観察

ヘルスデータ解析実践

ヒューマン・心身健康科学
AI データサイエンス入門
AI データ活用リテラシー

ストレスアセスメント

こころ・からだ×データサイエンス
「気づき！」ながら進められる

※ 科目名と内容は変更の場合があります



https://www.human.ac.jp/

お問い合わせ

時間も場所も自ら選ぶ、そして自由に学ぶ

インターネットで学べる大学

通学ゼロでも卒業が可能

無理なくゴール（卒業）まで行き着く
履修スタイル
　スクーリングもインターネット授業を選択すれば、大学に通う必要
はありません。学びやすさを重視している本学では、英語や体育、卒
業研究などの科目も必修ではなく選択制となっています。自分の興味
・関心に合わせて学びたい科目を自由に選べるため、卒業までスムー
ズに学修を進めることができます。

決められた科目を学ぶのではなく、科目を “自分で選べる”

100以上の科目とオリジナルテキスト
　自分の興味や関心に合わせて自由に科目を選択できるように、100
科目以上の多彩なカリキュラムを用意しています。また、主要科目で
は科目担当教員が通信教育用にオリジナルテキストを開発。テキスト
は、自学自修の学びを丁寧にサポートできるように、理解度や達成度
に合わせて段階的に学べる構成になっています。

目標や学修環境に合わせて

一人ひとりの成長を支える担任制度

目標達成への信頼と安心の実績

全国平均を大きく上回る卒業率

担任
指導教員

学生

事務
スタッフ

日本全国の方々が学士（人間科学）や資格の取得、将来ビジョンの実現までさまざまな目的をもって学んでいます。

人間総合科学大学 通信制が選ばれる理由通信制大学
なりたい自分になるための

◆通信制 卒業率

＊UHAS：University of Human Arts and Sciences
　の頭文字で、人間総合科学大学の略称。

※文部科学省「平成28年度学校基本調査」より

UHAS 
80

全国平均

20 ％

＊

％

　本学は通信制大学の中では毎年トップクラスの卒業率を誇ります。
それを可能にしているのが、学生の学びやすさを追求し、継続学修を
実現した学修システムです。ネットスクーリング授業のほか、特定日
を設けず一定期間内で自由に受験できる科目修了試験、学ぶ意欲をサ
ポートする担任制度など、貴重な時間や学費をムダにせず、卒業まで
学修をやり遂げられる環境が整っています。

　担任教員が一人ひとりの学生を卒業までサポートしています。通
信制でひとりで学ぶのが不安な学生さんや、学習計画を自分で立て
るのが苦手な学生さんには、通信制でありながら「担任制度」を採
用しています。担任の先生がサポートしながら一緒に卒業を目指し
ています。インターネットや面接などで、学修面の困ったことやわ
からないことを気軽に相談したり、各科目の質問には当該科目の教
員が本学独自のポータルサイトを通じて丁寧に回答します。その他
にも、学修や提出物が滞っている場合などは事務スタッフが相談に
のり、アドバイスも行っています。

　本学のスクーリング履修※1は、インターネットで学べるので、い
つでもどこでも皆さんの予定や都合に合わせて受講することができ
ます。テキスト履修※2も自宅に居ながらにして定期テストも受験で
き、大学へ来校するという負担がなくなります。自分のペースで自
由に学修することが可能です。
※1 教員の授業を受ける科目　※2 テキストを読んで学修する科目

最新情報は HP にて随時更新中！右の QR コードから＞＞＞


